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Skrabning af polypper. 
 
Operation i generel anæstesi, (fuld bedøvelse): Bedøvelsen gives af en speciallæge i 
anæstesi. 
Der henter han dig og din ledsager i venteværelset og følger jer ind på operationsstuen. 
Bedøvelsen foregår enten ved en indsprøjtning i armen eller ved en maske for ansigtet. 
Narkoselægen vælger den af måderne, han mener, er bedst for dig at blive bedøvet på. 
Under bedøvelsen får du luft gennem et rør lagt ind i dit luftrør. Det kan efterfølgende 
medføre kortvarig irritation i halsen. Du vågner op inde i konsultationen. Her får du en is. 
Når du er vågen nok og det ikke bløder, kan du tage hjem. Typisk varer hele opholdet i 
klinikken 2 timer.  
 

 

Du kan godt få lidt feber efter operationen og også kaste gammelt brunligt blod op. Det er 
normalt. Men du må ikke kaste frisk blod op eller bløde frisk blod fra næsen,  så skal 
du straks ringe til mig. Det første døgn må du ikke være alene!  
 
Ved problemer eller spørgsmål inden for det første døgn efter operationen, kan du ringe til 
mig på  
Tlf.. 31705007. 

 
 

Polypper 
Polypperne sidder oppe bag den bløde gane bag ved næsen. De kan ikke fjernes helt, 
men skrabes kun. 
 De kan derfor godt vokse ud igen.  
 

Efter operationen: 
Efter operationen kan der komme noget gammelt blod fra næse og svælg, men som 
nævnt må der ikke komme frisk blødning. For at undgå blødning skal du det første døgn 
spise kold flydende kost (is, yoghurt, kolde supper o.l.).  
De næste par dage anbefales rolig aktivitet.  
Ved behov for smertestillende, anbefales Panodil/Pinex, efter vægt. Se anvisning på 
pakken. 
Husk: Ved opkast af frisk blod at ringe omgående. 
 
 
 
 

 


